Puls niva 1
60, 100 eller 150

Ova pa att hora skillnad pa 60, 100 och 150 bpm

Lyssna pa mp3-filerna
En puls pa 60, 100 eller 150 spelas
Ar det 60, 100 eller 150 som spelas?

Niar du spelar mp3-fil nr 1 sa kommer de tre forsta i denna ordning:
60, 100 och 150.
Efter det blir det slumpmassigt.

Varje mp3-fil tar ca 90 sekunder fran start till mal

Men det gar saklart att avbryta nadr man marker att det fungerar.

Om det gar bra kan du gora det svarare genom att anvanda:

60, 90 eller 120
80, 100 eller 120
60, 80 eller 100

Om du har flera elever 1 grupp
kan det vara bra om eleverna gor nagon typ av rorelse
for att visa vilket tempo de tycker att det ar, t. ex.:

(Sittandes pa kna)
60 - rora hianderna vid golvet
100 - klappa tempot mot kndana
150 - vifta med hianderna mot taket

Eller att ni pratar om nagot man kan forknippa med varje tempo.
T.ex. att 60 kan vara en leopard som smyger mot ett byte...
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